Pautas a seguir en caso de enfermedad en la escuela
Se han elaborado las siguientes pautas para ayudarle a determinar cuindo es que su estudiante necesita quedarse en casa o necesita

regresar de la escuela a su casa.

En la mayoria de las situaciones, cualquier estudiante que desarrolle sintomas nuevos ¢ inexplicables no debe regresar al plantel escolar
hasta que sea claro que los sintomas son leves v que estdn mejorando o gue se deben a una causa no infecciosa. En algunos casos, se podria

solicitar la documentacion de parte de un proveedor de atencidn médica.

Positivo a
COVID-19

Por favor, notifique a la
oficina de la escuela i su
estudiante obtiene un

®  Quedarse en casa durante al menos § dias después de que INICIARON LOS SINTOMAS (dia 0) o después de la fecha de

la primera prueha COVID-19 con un resultado positivo si no existen sintomas.

®  El estudiante puede regresar a la escuela el dia 6 si:

-MNo exislen sintoimas o los sintomas son leves v estin mejorando, Y
-MNo ha tenido fiebre por 24 horas sin tomar medicamento para reducir la fiebre.

®  Sitiene fichre, debe permanecer en aislamiento hasta 24 horas después de que desaparezca la fichre.

resultado positivo. ®  Después de gue un estudiante ha finalizado el aislamiento, si los sintomas reaparecen o empeoran, hagale la prueba de
nuevo v, si da positivo, vaelva a comenzar ¢l aislamiento en el Dia 0. Después de finalizar el aislamiento, se anima a las
personas a que consideren el uso de cubrebocas v a gue no se lo quiten antes del Dia 10
SINTOMAS LDebe su estudiante quedarse en casa o irse de la escuela?
Fiebre Si, s

® Tiene fiebre de 1004 °F o mas, o 51 el estudiante actin enfermo o el estudiante no puede participar comodamente en
las actividades escolares.
Debe: Quedarse en casa hasta que hayan pasado 24 horas desde que la fiebre desaparecid sin el uso de medicamentos para
reducir la fiebre.
Recomendacitn: El estudiante debe hacerse la prueba COVID-19.

Congestion: Secrecion
nasal/ tos/ dolor de
parganta

Si, si
#[] estudiante s¢ ve o actia enfermo o no puede participar comodamente en las actividades escolares.
# Tiene dificultad para respirar.
# Tiene tos persistente o secrecion nasal que no se controla ficilmente.
# Bespiracion sibilante, 51 no se evalud y trald previamente.
Recomendacidn: 5i los sintomas no mejoran, el estudiante debe hacerse la prueba COVID-19.

Dolor de
cabeza/fatiga/dolor
muscular o de cuerpo

Si, si
# Los sintomas no desaparecen después de descansar.
# Fl estudianie se ve o actla enfermo o no puede participar comodamente en las actividades escolares.
# Historial reciente de lesion en la cabeza.

Recomendacitn: Si los sintomas no mejoran, el estudiante debe hacerse la prueba COVID-19.

Diarrea™omito

Si, si
# [harrea o vomito en las altimas 24 horas, quedarse en casa durante 24 horas posteriores al altimo episodio.
& Fl estudiante se ve o actia enfermo o no puede participar comodamente en las actividades escolares.
# Fl estudiante usa pafiales v los pafiales no retienen las heces.
# Historial reciente de lesion en la cabeza.
Recomendacion: 51 los sintomas no mejoran, el estudiante debe hacerse la prueba COVID-19.

Pérdida nueva del
gusto o del olfato

Recomendacitn: El estudiante debe hacerse la prueba COVID-19.

Irritacidn en los ojos o

conjuntivitis (sindrome de

ojo rojo)

Si, si
# (Hos rojos con secrecion amarilla o mucosidad que es significativa.
# Hay un brote en un salén de clases o es recomendado por un provesdor de atencidn médica.

Erupcidn cutinea

Si, si
# Erupeidn cutdnea significativa.
# Supuracion o herida ablerta con secrecion activa,
Debe: El estudiante puede regresar a la escuela sin una erupeién cutinea o con una nota del médico que indique que
¢l padecimiento del estudiante no es infeccioso.

Dolor estomacal

Si, si
&  El estudiante se ve o actia enfermo o no puede participar comodamente en las aciividades escolares.
®  Dolor intenso que continda por mas de dos horas.
*  Estd relacionado con diarrea o vémito, heces con sangre o negras o dolor de estdmago después de una lesidn.
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